B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PIRINCLI ENGINAR DOLMASI

6 adet temizlenmis enginar
1 sogan

1.5 su bardagdi piring

2 adet kesme seker

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi tarcin

1 demet dereotu

1 adet limon

2 su bardagi su

1 cay bardagi zeytinyad

Rendelenmis sogani yagda kavurun. Uzerine piring, seker, tuz ve tarcini ekleyip kavurmaya devam edin. iki su
bardadi suyla birlikte limon suyunu da ilave edip Uzerine enginarlari dizin. Bir yagh kagitla Gzerini 6rtlp
tencerenin kapagini kapali olarak yaklasik 35 dakika pigirin. Enginarlar pisince tizerindeki yadh kagidi alip
enginarlari servis tabagina alin. Tenceredeki pilavin icine dereotunu ekleyip karigtirin ve enginarlarin tam
ortasina bastirtarak pilavi yerlestirin. Uzerine limon suyu sikin.
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