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PIRINCLI ELMA DOLMASI (NiGDE)

https://www.kulturportali.gov.ir

8 adet orta boy Nigde elmasi
1 cay bardag piring

2 cay bardagi kiyma

1 kasik yag

5 kaslk toz seker

Tuz

Elmalarin kabuklari soyulur. Sekilleri bozulmadan sap kismindan baglanarak elmalar pargalanmadan oyulur.
Elmalar kararmasin diye limonlu suya konur. Ayri bir kapta yikanmis piring, kiyma, yag ve tuz harmanlanir. Cay
kasigi yardimi ile elmalarin oyuk kismina dikkatlice doldurulur. Kusaneye dizilir. Ustiine toz seker serpilerek
suyu ayarlanir. Piringler agilincaya kadar kisik ateste pisirilir.
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