B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PIRINCLI DIYET SALATA

1 cay bardagi haslanmisg piring
1 demet dereotu

Yarim marul

1 cay bardagi konserve misir
2 salatalik

1 limon

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

Dereotunu ve marul yapraklarini iyice yikayin. Kurulayip elinizle iri parcalar halinde dograyin. Servis tabagina
aktarip Gzerine misirlari, zeytinyagini ve limon suyunu ekleyip karigtirin. Salataliklari da kiip gseklinde dograyin.
Icine ilave edin. Salatayi hi¢ bekletmeden diriligi sonmeden hemen servis yapin.

Not: Diyet yapanlar i¢in piring haslaninca sorun olmuyor diyor uzmanlar.
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