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PIRINCLI BRUKSEL LAHANASI

Yarim kg Briksel lahanasi
1 cay bardagi piring

200 gr kiyma

2 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca

2 su bardagi su

5 ¢orba kasiJi siviyag

1 tath kasidi tuz

ince kiyllmis sogan yagda pembelestirilir. Uzerine kiyma katilir. Suyunu birakip gekene kadar kavrulur. Sonra
sal¢a eklenir. Birka¢ dakika daha kavrulur. Briksel lahanalari konur. Eger blyikse kesilerek kugultllebilir.
Yikanmig piring ve tuz serpilir. En son suyu ilave edilir. Kapakli olarak kisik ateste 30-35 dakika pigirilir.
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