&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PIRINCLI BAMYA SALATASI

250 g haslanmig bamya

1 cay bardagi haglanmis siyah piring
3-4 sari ceri domates

3-4 kirmizi ceri domates

4-5 dal kuzukulag!

Sosu icin:

4 yemek kasigi zeytinyagi

Yarim limon suyu

2-3 yemek kasigi koruk eksisi

Tuz

Haslanmis bamya ve siyah pirinci genis bir salata kasesine alin. Kiip dogradiginiz domatesler ve ince kiydiginiz
yesillikleri ilave edip harmanlayin. Sosu i¢in gerekli olan tim malzemeyi bir kasede karistirin. Salatanin tzerine
gezdirip servis yapin.
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