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PIRINGI ET (FILISTIN)

350 gr piring

450 gr kuzu eti

1 orta boy karnabahar
300 gr domates

1 uzun patlican

2 sogan

su

tarcin tozu
zeytinyagi

tuz

1 cay kasigi biber

Bitln sebzeleri yikayin. Patlicanlari dilim dograyin, bir saat tuzlu suda tutun. Eti kligk kipler halinde dograyin,
BlyUk bir tencereye 4 ¢orba kasiJi aycicek yagini koyun, tahta kasikla sogan seffaflasana kadar kavurun,
Ustline cok kiguk dogaranmis etleri atin, onlari da kavurun, pistikten sonra Gzerine sicak su koyun ve pirici
koyun, yaklasik yarim saat kapali kapakta pigirin. Daha sonra dogranmis karnabahari ekleyin, suyu siztlmis
patlicanlari ve de domatesleri dérde keserek ekleyin, tuz ve bltiin baharatlar ekleyin, acik kapakta suyu bir
hayli ugurun, sicak servis yapin.
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