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PIRINC YAPRAKLARINDA KIZARTILMIS DANA FILETOSU

4 kisilik Malzeme:

Et:

8 dilim dana filetosu (her biri yaklagik 35 g agiridinda, yaklasik 1.5 cm kaliniginda, yaglari ve derileri
aylklanmis,

1 bag maydanoz,

1 corba kasigi samfistiyi ya da soyulmus badem,
2 dis sarimsak,

tuz,

karabiber,

3 corba kasiJi sivi yag,

1 silme tatl kasigi hintsafrani (zerdecdp),

100 g piring unu

yufkasi (16 adet - her biri 16 cm ¢apinda),

125 g taze mantar,

50 g eritilmis ve sogutulmus tereyagi.

Salata:

1 yesil salata,

4 koktel domates,

kuskonmaz uclari,

tarhun sirkesi,

sivi yag,

tuz,

karabiber.

Sos:

100 g taze kremay 3 ¢orba kasiJi sirke, tuz ve biber ile karigtirilir.

Etler: Yikanmig maydanozu, fistiklari, sarimsaklari, tuz, karabiber ve sivi yag ile mikserde pure haline getirin.
Etlere bu karigimdan siriin ve 1 gece boyunca bekletin.

3 ¢ay bardagi suyu hintsafrani ile sariya boyatin. Yufkalari ikiser ikiser bu suya batiriri. Bu sekilde 8 yufka
hazirlayin.

Yufkalarin Gstline 2 ser parca tuzlanmig ve biberlenmis mantar pargasi koyun, mantarlarin Gstiine 1er dilim et ve
tekrar mantar yerlestirin. Yufkalar katlayin (kenarlar agik kalabilir). Yufka paketlerini kizgin tereyagdinda altli
ustll yaklagik 2-3 dakika kizartin. Salata ve sos ile servis yapin.
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