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PIRING

Pirin¢ deyince ¢cogumuzun aklina, mis gibi tereyagliyla yapilmis, iri taneli "beyaz pilav" gelir, hemen nedense.
Tadi damagimizda kalan giizel bir pilavin malzemesi piring aslinda nedir, nasil ve nerelerde yetisir?

Butlin dinyaya yayilmis olan pirin¢ 6zellikle Asya Ulkelerinde halkin baglica gidasini teskil eder. Uzak Dogu
ulkelerinde kutsal bir Griin sayildigi igin eski devirlerden beri yetistiriimesi ve toplanmasi sirasinda dini ayinler,
térenler yapilirken, besin olarak da yararlar anlasilmis ve ézellikle ucuz bir besin oldugundan ¢ok tercih edilen
gidalarin baginda gelmis.

Bug@dayagillerden bir bitki olan piring, bol su i¢inde yetigir. Yillik bir bitkidir ve boyu 1-1,5 metre arasindadir.
Onceleri dik, taneleri olgunlaginca egik duran piring bitkisinin yetistigi tarlalar genel gérinimd ile batakhg
andirir.

Yeryilziinde en ¢ok piring Ureten Ulkeler Gin, Hindistan, Pakistan, Japonya ve Endonezya'dir. Piring ilkemizde
de en ¢ok yetistirilen tahillar arasindadir.

PIRINCTEN YAPILAN YEMEKLER

Piringten degisik yemekler Gretmek yerine basit fakat doyurucu bir pilavi tercih etmis, pirincin pilav ve sitlag
yapmaktan da bagka islevleri oldugunu distinememisizdir. Oysa sade pilavin da ¢ok degisik turleri, meraklilar
ve ahgllar tarafindan yapilmaktadir ve belki gogumuz adini bile duymamigizdir bunlarin: Melek Pilavi, Istanbul
Pilavi, Bezelyeli Pilav, Ig Pilav, Gilav (Iran Pilavi), DUgln Pilavi, Ciftlik Pilavi, Ozbek Pilavi, Buhara Pilavi, Ali
Pasa Pilavi, Sultan Resat Pilavi, Yongali Pilav, Yufkal Pilav. gibi.
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