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PIRING

Piring, genellikle bitln insanlarin besin kaynadini kapsamaktadir. Yagmurlu ve giinesli olan sicak nemli
boélgelerde yetisir, gelismeye basladiinda bol suya ihtiyaci vardir.

Uzerinde bulunan, parlak zari ¢ikarilan piring B vitamininden mahrum kalir ve baglica beslenme kaynaklan piring
olan insanlarin beriberi hastaligina yakalanma ihtimalleri cok fazladir. Piringle beslenen Hintliler, Malayalilar,
Ginliler, Japonlar i¢in distnulmege deger. Halen terbiye edilmemis pirincin veya kepekli bugu, parlak zari ile
beraber yari haglanmis kurutularak terbiye edilmis pirin¢lerin kullanilmasina dogru bir gayret gdsterilmektedir.
Mutfaklarimizda, ¢orba, pilav, dolma, sutll tatllar, bazende pirin¢ unlarindan faydalanmaktadir. Yaglar, protein,
madeni maddeler bakimindan fakirdir. Nisasta miktari fazladir.
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