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PIRINC MIHLAMASI (IHSANGAZI KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

3 Orta Boy Sogan

6 Yemek Kagi@i Baldo piring

1 Yemek Kasigi Tereyagdi

1/2 Gay Bardagi Aycicek yagi

1 Tutam (1 Cay Kasi§i) Tuz

1 Tutam (1 Gay Kasi@i) Pul biber
1 Tutam (1 Gay Kasigi) Karabiber
1 Yemek Kasigi Ev salcasi

3 Adet Yumurta

Tereyag ve Aycicek Yag teflon bir tavaya konur.

Yaglar eriyince, ince kiyilmig sodan ilave edilir. Soganlar pembelesince pul biber, sal¢a ve 6 kasik piring ilave
edilir.

Bes dakika kadar kavrulduktan sonra Gzerine 1 bardak su eklenir.

Suyunu gekerken ayri bir kapta ¢irpilan yumurtalar tizerine dokualdr.

Istege goére Uzerine ayrica tereyadi gezdirilebilir.

Not: Giinimiizde adi Siyez Bugdayi ve Bulguru ile 6zdeslesen insangazi ilgemizde gegmiste celtik de Uretilirmis.
Aksama dek ovada galigsan anneler kolay malzemelerden yapilan Piring Mihlamasi[?lni tarla dontis(
hazirlarlarmis. Bu nedenle yemege "Cabuk Yemek" de denilirmis.

© lezzetler.com tarif no:150360 + adi:Piring Mihlamasi (ihsangazi Kastamonu) » génderen:alin « indirme tarihi:13.03.2025 - 01:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pirinc-mihlamasi-ihsangazi-kastamonu-vt108897
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/pirinc-mihlamasi-ihsangazi-kastamonu-150360.jpg
http://www.tcpdf.org

