
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PİRİNÇ MERCİMEK ÇORBASI (12 AY)

1/2 yemek kaşığı kırmızı mercimek
1/2 yemek kaşığı pirinç
1+1/4 su bardağı su
1 çay kaşığı sıvı yağ

Mercimek, pirinç ayıklanır, yıkanır ve kaynamakta olan suya salınır. Yumuşayıncaya kadar pişirilir, yağ eklenir.
Çorba, pirinç yerine bulgur konarak da yapılabilir.
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