
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PİRİNÇ KROKET

Malzemeler:
Yarım ölçü pirinç
Yarım ölçü bulgur
Tuz
Baharatlar
Salça
Yumurta
Kaşar peyniri
Çok az un

Pirinç, bulgur, baharatlar ve tuzu pilav gibi pişirin. Demlendikten sonra içine yumurta kırın. Biraz un
katabilirsiniz. Rende kaşarı da ekleyerek yoğurun. Galeta ununa bulayıp kızartın.
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