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PIRING KOFTESI (SUPLI)

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
200 gram piring,

50 gram margarin yagi,

1 bas kiglk sogan,

50 gram rendelenmis kaser peyniri,
3 bardak et suyu,

2 yumurta, yeteri kadar un,
kurutulmus ekmek tozu,

tuz,

1 gram safran,

bol zeytinyad!.

Yapimi: Margarin yaginin yarisiyle bir corba kasigi zeytinyadini bir kusaneye koymali. Yag isininca rendelenmis
sogani icine atmall ve karistirarak pembelesin-ceye kadar kavurmali. Sogan pembelesince tasi ve darisi
aylklandiktan sonra yikanmig ve stizilmUs pirinci katmali. Tahta kagsikla bir - iki dakika kavurmali. Sonra
karistirmaya devam ederken sicak et suyunun altida besini azar azar katmali. Elde kalan altida bir et suyunda
safrani eritmeli ve bunu da katmali. Son bir defa daha karistirdiktan sonra ortadan az bir ateste pirinci pismeye
birakmall.

Pirinci, diriligini kaybetmeyecek kadar pisirmeli. Sonra kabi atesten indirmeli. Kalan margarin yagdini ve
rendelenmis kaser peynirini katip harmanlamali. Piring iliyinca yumurtalardan birini icine kirip bir defa daha
harmanlamali ve bu karigimi hamur yogurma mermerinin Gzerine bosaltip iyice sogumaya birakmali. Karisim
soguyunca bundan ceviz iriliginde parcalar almali ve una bulanmis iki avug arasinda kofte gibi yuvarlayip énce
bir kenarda duran hafifce ¢irpilmis tuzlu ikinci yumurtaya, sonra kurutulmus ekmek tozuna bulamali ve bol
zeytinya@ina atip her yanini nar gibi kizartmali. Kizaran supli'leri yani piring koftelerini bir kevgirle yagdan ¢ikarip
servis tabagina almali ve vakit kaybetmeden sofraya gétirip sicak sicak servis yapmali.
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