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PIRASANIN ZARARLARI

Oksalat igerigi: Pirasa, oksalat bakimindan da zengindir. Fazla oksalat tiiketimi, bobrek tagi olusumuna yol
acabilir. Bu nedenle pirasayi ¢ok fazla tiketmekten kaginmak gerekir.

Gaz yapabilir: Pirasa, bazi kigilerde gaz ve sigkinlige neden olabilir. Sindirim sistemi sorunlari yagsayanlar
pirasayi ¢ok iyi pisirerek ve az miktarlarda tiketmelidir.
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