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PIRASALI MANCAR (ZONGULDAK)

Zonguldak il Kiiltiir ve Turizm Midurliigi

1 kg pirasa

2 su bardagi barbunya

1 cay bardagi bulgur

4 yemek kasigi domates puresi veya 1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

2 su bardagi barbunya tencereye alinir ve tzerine sicak su eklenerek haglanir. Pirasalar yesil yapraklari ile
birlikte dogranir. Ayiklanan pirasalar glizelce yikanip suizlir. Genisge bir tencereye biraz siviyag koyulur ve 4
yemek kasigi domates puresi veya 1 yemek kasigi domates salcasi eklenerek kokusu ¢ikana kadar kavrulur.
Pirasalar sal¢anin Uzerine ilave edilir. 2 ¢cay kasidi tuz eklenip tencerenin kapagi kapatilir ve yaklasik 5 dakika
kendi halinde yumusamaya birakilir.Haglanan barbunyanin suyu suizillr ve 1 gay bardagi bulgurla birlikte
pirasaya eklenir. Uzerini gilkmayacak kadar da su eklenir ve biraz daha pigirilir.
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