B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PIRASALI HAVUCLU BOREK

5 yufka

1 kg pirasa

4 havug

1 su bardag yogdurt

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1 sise soda

2 yumurta

Pirasalar glizelce ayiklanip yikandiktan sonra incecik dogranir. Havuclar da rendelenir. Genisge bir tavaya biraz
sivi yag konur ve pirasalar ile havuclar ilave edilerek yumusayana kadar pisirilir. Tuz ve karabiber eklenerek
sogumaya birakilir.Sosu igin, yogurttan bir kasik kadar ayrilir kalan kisim bir kaba alinir. Soda, siviyad ve 1 adet
yumurta iyice ¢irpilir (mikser varsa daha iyi olur ¢link( pUtirsiz bir karigsim olmasi gerekiyor).Yufkanin biri masa
Uzerine veya nerede yaplilacaksa oraya serilir ve hazirlanan sostan Uzerine ddkulerek her yerine surulir. Daha
sonra soguyan harc¢tan bir kisim resimdeki gibi Gizerine yayilir. Yariya kadar rulo olarak sarilir ve ortadan kesilir.
Sarilan kisim kendi etrafinda ¢evrilir ve tepsinin tam ortasina yerlestirilir. Diger yarisi da ayni sekil rulo yapilir ve
Oncekinin etrafina gevrilir. Kalan yufkalarda ayni sekil yapilir. Kalan sosun igine (kalirsa) ayrilan yodurt ve 1 adet
yumurta eklenerek iyice ¢irpilir ve béregin Ustine surilir. Yarim saat kadar sosunu iyice gekmesi beklenir.
Arzuya gore susam ¢oérek otu serpilir. 200 derecede Ustl kizarana kadar pisirilir. Firindan ¢ikinca tizerine nemli
bir havlu kapatilir ve iindiktan sonra dilimleyerek servis yapilir.
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