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PIRASALI ET HASLAMA

800 gram dana haglamalik et

3 yemek kasigi zeytinyagi

4 dal prrasa

3 adet orta boy patates

2 adet orta boy havug

2 dig sarimsak

1 adet defne yapragi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigdi taze ¢ekilmis tane karabiber

Bol suda yikayip fazla suyunu kuruladiginiz dana haglamalik etleri bir kenarda bekletin.

Bol suda yikadiginiz pirasalari iri pargalar halinde dograyin. Kabuklarini dogradiginiz patatesleri ortadan ikiye
kesin.

Havuglari iri parcalar halinde kesin. Sarimsaklarin kabuklarini soyun.

Zeytinyagini derin bir tencerede kizdirin. Dana etlerini ekleyip yUksek ateste maharleyin.

Suyu icinde kalan etlere dogramis oldugunuz kok sebzeler ve sarimsaklari ekleyip kavurma iglemini strdGrdn.
Defne yapragi, tuz ve taze ¢ekilmis tane karabiberle tatlandirdiktan sonra son olarak eklediginiz sicak su
ilavesiyle orta ateste pisirmeye devam edin. Ocaktan aldi§iniz yemegi sicak olarak servis edin.
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