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PIRASA YEMEGI

10 Sap Prasa

2 Havug

Tuz

Karabiber

40 gr. Tereyagi

50 gr. Rendelenmig Peynir

Pirasanin sap kisimlari, iyice yikandiktan sonra ¢ pargaya bolinmis halde veya lokmalar halinde, sulari damlar
vaziyette, uygun bir EMSAN pisirme gerecine konulur. Dider taraftan hazirlanmis ve ince yuvarlak dilimler
halinde kesilmig Havug ta tencereye ilave edilir. Haglama kaidelerine uygun olarak, en kisik ateste 15 dakika
Tam pisirmesi yapllir. Uzerine bir miktar Tereyadi ve Rendelenmis Peynir ilave edilerek kapak tekrar kapatilir ve
kendisini gcekmesi icin 5 dakika bir kenarda demlendirilir. Arzu edildigi taktirde Pirasa yemegine piring te ilave
edilebilir.
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