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PIRASA DOLMASI

THY Skylife

150 g dana kiyma

1 corba kasigi baldo piring

4 dal pirasa

1 corba kasigi biber salgasi

6-7 dal ayiklanmis maydanoz
6-7 dal ayiklanmis dereotu

6-7 dal ayiklanmis nane

2 orta boy soyulmus ve dogranmis domates
3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

200 mililitre su

1 orta boy ince dogranmis sogan
1 tutam tuz ve karabiber.

Pirasalari 10-12 santimetre uzunlugunda kesin. Daha sonra ¢ katman kalacak sekilde iglerini oyun. Kiyma,
piring, biber sal¢asi, maydanoz, dereotu, nane, tuz, karabiber ve zeytinyadini karistirarak dolmanin i¢ harcini
olusturun ve pirasalar bu hargla doldurun. Dogranmis sodanlari, yumusayincaya kadar yaklasik bes dakika
tencerede zeytinyadinda karigtirarak soteleyin. Sonrasinda domatesleri ilave edin. Pirasa dolmalarini ve suyu
ilave edip kisik ateste 30-35 dakika pisirin.
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