—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PIRASA SARMASI

200 gram kiyma

4 adet pirasa (beyaz kisimlari)

2 yemek kasigi nane

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasidi siviyag

2 yemek kasi§i salga

1 yemek kasidi ev yapimi domates salcasi
1 yemek kasigdi tuz

1 adet sogan

1 kase piring

Soganlar ufak ufak dogranir, piringler yikanir ve (normal salga ve bir yemek kasidi siviyagd haric ) diger tim
malzemelerle birlikte derin bir kapta iyice yogdrulur. Pirasalar yikanir , bir parmak uzunlugunda kesilir ve
boylamasina cizilir. DOUKIG tencerede buharda 5dk haglanir. Haglandiktan sonra gizilen yerlerinden ince ince
yaprak halinde alinir. Igc malzemeden bir tatl kasigi konarak, kenarlari acik kalacak sekilde sarilir ve didikli
tencereye siksik yerlestirilir. Ayri bir kapta 1 yemek kasigi salga ve 1 yemekkasigdi siviyag ile kavrulur. Bir miktar
su ilave edilerek sarmalarin Gzerine gezdirilir. 10 dk pigirildikten sonra ilik servis edilir. ( Sicakken pirasalar
servis sirasinda dagilacagi igin biraz iinmasi beklenir)
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