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PIRASA SARMASI

4 adet kalin pirasa

Igi igin:

1 su bardag piring

100 gram kiyma

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kuru nane

1 cay kasig! karabiber

1 cay kasigr kekik

1 cay bardagi zeytinyag

Yarim ¢ay kasigi kimyon

Yarim ¢ay kagigi pul biber

Yarim su bardag dogranmis maydanoz
Yarim yemek kasidi biber sal¢asi

Pirasalari bigadin ucuyla yukaridan asagi gizerek kat kat ayirin.

Elde ettiginiz pirasa seritlerini tuzlu suda birkag dakika haglayin.

Hasladiginiz pirasalari suyun iginden kevgirle alin. Suyu daha sonra kullanmak Uzere kenara alin.
I¢ harcr icin sogani yemeklik dograyin.

Tdm i¢ malzemesini karistirip harmanlayin.

Pirasa geritlerini bir ucuna ya da ortasina piringli hargtan koyup dilediginiz sekilde sarin.
Hazirladidiniz sarmalari tencereye yerlestirip Uzerine pirasalarin haglama suyunu ilave edin.
Sarmalarin Gzerine bir tabak kapatip piringler suyunu ¢ekene kadar pisirin.

Biraz dinlendirdikten sonra ilik servis edin.
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