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PIRASA SARMASI (MANISA)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg orta kalinlkta prrasa
1 su bardag piring

1 cay bardagi zeytinyad
1 yemek kasigi kuru nane
1 tath kasidi salca

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 limon

Pirasalarin beyaz bélimlerinden 25-30 cm uzunlugunda kesilip bigagin ucuyla yukaridan asadiya dogru
pirasanin yarigapi derinliginde cizilir. En i¢teki birkag katman ¢ikartilarak kalan dig katmanlar kaynar suya atilip
4-5 dakika haslanir, stzlip sogumaya birakilir. Yikanmig piring, nane, salca, karabiber, tuz ve yarim ¢ay
bardagi zeytinyagi iyice karnigtirilir. 25-30 cm uzunlugunda ve 6-7 cm derinliginde kat kat agilan pirasa
yapraklarinin bir ucuna hazirlanan hargtan bir miktar koyulur. Soldan saga, sagdan sola Ui¢genler olusturularak
sonuna kadar katlanir ve muska bigimindeki sarmalar tencereye yerlestirilir. Tencereye 2 su bardagdi kaynar su
ve kalan yarim bardak zeytinyadi gezdirilerek dokilUp kisik ateste 35-40 dakika pisirilir. Yerken bol limon sikilir.
Sicak ya da soguk servis yapllir.

Fotograf "al 1sik" tarafindan génderildi. 21.01.2021
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