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PIRASA PURESI

Michael Montignac

2 KG PIRASA.

1 SU BARDAGI KREMA
1 LIMONUN SUYU
Uz

KARABIBER

Pirasay! yikayin ve halka halka kesin. Bunlari kaynar tuzlu suda 20 dakika haglayin. lyice siiziin.

Pismis piraslari mikserden gegirdikten sonra ince bir sizgegten gegirerek sularini atin.

Bu pureyi hafif atese koyun ve limon suyunu ekleyin. Tuzunu biberini ayarlayin. En sonunda bir yandan
¢irparken yavas yavas kremay! yedirin. Béylece hafif képugimsu bir pire elde edeceksiniz. Sicak servis yapin.

Not: Bu pire tim balik ve beyaz etlerin yaninda sunulabilir. Ayrica ayni pire i1spanak, karnabahar, brokoli,
kabak, kereviz, salgam, mantar, yesil fasulye ile de gerceklestirilebilir.
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