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PIRASA

THY Skylife

Firavun mezarlarinda da, Yunan mitolojisinde de pirasa tarifleri gériiyoruz. Yemeklere kattigi tat ve aroma ile
mutfagin gizli kahramani olan pirasanin, igerdigi kikurtten kaynaklanan kendine has kokusu; seveni kadar
sevmeyeni olmasinin asil sebebidir. Kardesi sogana goére tadi daha yumusak ve hafif olan pirasa, hos rayihasi
ile yemeklere baskin olmayan bir lezzet katar. Besleyici degeri ylksek olan bu her derde deva sebze; ekonomik,
saglikl ve verimlidir.

Ulkemizde bolca yetigen pirasanin hasi olan kamis pirasasi, kardesi kara pirasaya gére daha lezzetli ve
degerlidir. Sayisiz faydasinin yani sira tariflerde siklikla sap ve kdklyle sofralarda kendine yer bulur. Corbadan
bérede cesitli sekillere girer. Yemek ve et suyuna aromasini, lezzetini ve bereketini katan pirasa; surubu,
tohumu ve suyu ile de ila¢ ve kozmetik diinyasinda yerini alir.

Dinyanin tim mutfaklarinda sinirsiz sayida tarifi olan pirasayi pisirmeden en az bes dakika dnce kesmeyi
Oneriyor uzmanlar. Secerken de yapraklarinin koyu yesil, boyun kisimlarinin beyaz olmasina, soganlarinin
zedelenmis veya sararmis olmamasina dikkat etmek gerekiyor. Yikamadan ve kesmeden bir hafta
buzdolabinda saklanabilen pirasayi plastik posette tutmak, nemin korunmasini sagliyor. Boylu poslu bu kis
glzelini farkli, yenilikgi tariflerle, yemegin eslik¢gisi konumundan sofranin yildizi konumuna getirebilir;
sevmiyorum diyenleri modern yorumlarla sasirtabilirsiniz. Hatta pirasa boregi gibi klasik bir lezzeti;
ekleyeceginiz yeni uygulamalarla sasirtici ve heyecan verici bir boyuta tasiyabilir, pirasayi yeniden
kesfedebilirsiniz.

Faydalar:

1. Pirasa bir prebiyotiktir. Sindirimi kolaylastirir. Bébrekleri, badirsaklari ve mideyi ¢alistirip gtclendirir.
2. Gok zengin bir kalsiyum kaynagidir.

3. Kuvvetli bir antioksidan oldugu kadar géz sagligini destekleyen A vitamini agisindan da zengindir.
4. DusUk kalori seviyesi ile sadlkh beslenme ve diyet sebzesidir.

5. Kansere kargi koruyucudur.
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