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PIRASANIN FAYDALARI

Pirasa, lif bakimindan da zengindir. Bu sayede sindirim sisteminin diizenli ¢alismasina yardimci olur ve kabizligi

Onler.
Bagisiklik sistemini glglendirir: Pirasada bulunan C vitamini ve antioksidanlar, bagisiklik sisteminin

glc¢lenmesine yardimei olur.
Kansere kargl koruma saglayabilir: Pirasada bulunan bazi bilesiklerin kanser hiicrelerinin blyimesini

engelledigi disiniimektedir.
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