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PIRASA HAKKINDA

Pirasa, kendine has kokusu ve aromatik lezzetiyle sagdlikl beslenme diizeninin demirbas Uyesi kabul edilir.
Pirasa besin dederi yiksek doyurucu ve destekleyici bir sebze ancak herkese hitap etmedigi kabul edilen bir
gergektir. Tlrk mutfaginda zeytinyadl tariflerle yer edinen pirasa, sogan ve sarimsak ailesinden gelir, faydali
icerigiyle mevsiminde dizenli tiketilmesi dnerilir. Pirasa hafif bir lezzete sahiptir; bircok diyetin basroltni sUsler,
sifa deposu olmasi sebebiyle ise diyetlerin temel besini olur. Tarihin eski ¢gaglarindan beri insanoglunun
sofrasinda yer alan pirasa, sogan ve sarimsagin da dahil oldugu, Zambakgiller ailesinden. Pirasa adi dilimize
Yunancadaki "prason" s6ziinden geliyor. Antik gagda Mezopotamya ve Orta Dogu&apos;nun en sevilen
sebzelerinden biridir. Yunan, Antik Misir, Hitit ve de Roma uygarliklarinda da pirasa bilinmektedir.

Pirasa alirken beyaz kismi fazla olanlari tercih edin. Beyaz kisimlarinin tzerinde ezikler ve patlaklar olan
pirasalari almayin. Satin aldiginiz pirasalarin yesil kisimlarinin parlak olmasina dikkat edin. Pirasalarin ayni
kalinlikta olanlarini secin. Ayni kalinliktaki pirasalar esit sirede piserler. Pirasa ¢ig halde ve yikanmadan
buzdolabinda uzun slre saklanabilir. Pigmis pirasayi en fazla iki giin iginde tiketin.
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