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PIRASA

Pirasa idrar cogaltan bir sebzedir.

Pirasanin bol vitaminleri, mineralleri ve ¢esitli nitritleri ile cok sifa verici 6zelligi bulundudunu vurgulayan
uzmanlar, mide-bagirsak rahatsizliklari, deri hastaliklar, damar sertlidi igin faydal oldugunu belirtiyor. Uzmanlar,
pirasa yemeginin, bagirsaklara yumusaklik verip pekligi giderdigini, hemoroidi olanlara da ferahlik sagladigini
bildiriyor. Uzmanlar, pirasa ¢orbasinin, bébrekleri ¢alistirarak bol idrar séktirdiguni ve vicutta birikmig tre
asidi ve Urat tuzianni digan attigini ifade ediyor.

100 GR PIRASANIN BESIN DEGERI
Kalori 52 kcal
Protein 2.2 gr

Yag 0.3 gr
Karbonhidrat 11.2 gr
Kalsiyum 52 mg
Demir 1.1 mg
Fosfor 50 mg
Potasyum 347 mg
Sodyum 5 mg

C vitamini 17 mg

A, B, C, vitaminleri ve kiikirt intiva eder. Cig yenildiginden kan yapar.
Pirasa damar sertligini 6nler. Bagirsaklar yumusatir. Kabizhi@i énler. Saglar girlestirir ve parlaklik verir.
Tirnaklarin kirllmasini énler.

Bol demir ve lif iceren pirasa, B ve C vitaminlerince de zengindir. 100 graminda sadece 35 kalori igerdiginden,
zayiflama diyetlerinin vazgegilmez kis sebzelerindendir.
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