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PIRASA KOFTESI

1 kg Pirasa

350 gram Kiyma
125 gram Margarin
3 dilim Bayat ekmek
1 adet Yumurta
Tuz

Karabiber

Kimyon

Yenibahar

Pirasalar ayiklanir, yikanir ve ince ince dogranir. Bir tencerede Uzeri gegene kadar su eklenerek haglanir.
Haslanan, stizilen ve hafifce ilinan pirasa robottan gegiririlip ptre haline getirilir. (Pirasanin iyice sikilip, suyunun
¢ok iyi siizllmesi gerekir yoksa kéftenin ayari tutturulamaz) Bir kapta iyice siizlUlmis pirasa, kiyma, rondoda
iyice un haline getirilmis bayat ekmek, yumurta, tuz ve baharatlar iyice karistinlp, yogurulur. Kiymadan pargalar
alinip, avug iginde sekillendirilir.(Ben kadinbudu kéftesine yakin bir blyidklUkte yapiyorum ) Hazirlanan kofteler
daha 6nceden 180C'de isitilmig firnda margarinle yaglanmig firin tepsisine, istenirse firin 1zgarasina konulur ve
arkasi 6n iyice kizarana kadar pigirilir. lyice pisince servis tabagina alinir ve sicak sicak servis yapilir.
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