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PIRASA KOFTESI

150 gram kiyma

2 adet pirasa

1 adet havug

1 adet yumurta

Bir tutam ince kiyilmis maydanoz
4 yemek kasigi galeta unu
1 yemek kagigi un

3 yemek kagigi sivi yag

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

Tuz )

Kizartmak Igin:

Siviyag

Yikamig oldugumuz pirasalari, ince ince kiyalim.

Yikayip, kabugunu soydugumuz havucu rendeleyelim.

Tavaya sivi yagi alip havug ve pirasayl yumusayana kadar soteleyelim ve sogutalim.

Karistirma kabina; kiyma, galeta unu, un, yumurta, karabiber, pul biber, damak zevkine gdre tuz, ince kiyilmig
maydanoz ve sotelenmig sebzeleri alip iyice yoguralim.

Hazir olan kéfte harcimizi buzdolabinda 15 dakika dinlendirelim.

Dinlendirme asamasindan sonra, harg¢tan ceviz blydkluginde pargalar kopararak, elimizde yuvarlayalim ve
kofte sekli verelim. (Bu 6lgiilerden 16 adet kéfte elde edildi)

Gok derin olmayan kizgin yagda, orta ateste kofteleri arkali 6nli kizartalim.

Kizaran kofteleri havlu kagit serdigimiz tabaga alalim.

Sevdigimiz malzemelerle, kofteleri servis edelim.
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