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PIRASA KOFTESI

h ://naturelk irdefteri.com

2 adet prrasa

2-3 ufak cicek karnabahar

1 tath kasidi kinoa unu

1 tath kasidi tam bugday unu
1 tath kasidi zeytinyag

40 gr dil peyniri

Karnabahari kaynayan suda 3 dk haglayin.

Pirasa, karnabahar ve peyniri robottan gegirin.

Diger tUm malzemelerle karistirip, 5 dk dinlendirin.

Elinizle sekil verip, yapismaz ylzeyli bir tavada her iki tarafinida iyice pisirin.
Sarimsakli yogurt ile yedirebilirsiniz.
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