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PIRASA KOFTESI (ISRAIL)

https://www.lezzetsirri.com

1 kg. prrasa

3 adet orta boy patates
300 gr. kiyma

3 yumurta

Maydanoz

siviyag

karabiber

tuz

Pirasalar temizleyip iri iri dograyin. Tuzlu suda iyice hagladiktan sonra, suyunu suzun ve haglanmisg
pirasalardaki fazla suyu almak igin elinizle sikarak bir miksere koyun. Patatesleri ayrica haglayip, kabuklarini
soyun ve iri pargalar halinde keserek onlari da miksere pirasalarla birlikte koyun. 2 yumurtayr kmp patateslerin
Uzerine ilave edin. Kiymayi ekleyin, tuzunu, karabiberini ve Kiyilmig maydanozlari ilave ederek hepsini birlikte
mikserden gecirin. Eger mikseriniz yoksa, pirasalari hagladiktan sonra ¢ok ince olarak kiyin.. Haglanmig
patatesleri rendeleyin ve tim diger malzemeyi ekleyerek kdfte hamuru gibi iyice yogurun. Yalniz hamurunuz
sulu olmasin diye pirasalarin suyunu elinizle iyice sikmayi unutmayin.

Elde ettiginiz hamurdan pargalar alarak orta boy ve yassi kéfteler hazirlayin. Bu kéfteleri ¢irpilmis yumurtaya
bulayarak kizartin. Yaninda bol yesil salata ile servis yapin.

ML® Kiiba Koftesi icin tiklayin
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