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PIRASA JOLESI (ITALYA)

350 g prrasa (ayiklanip yikandiktan sonra, 5 mm kaliniginda dilimlenmis)
1 su barda@i soguk tuzsuz tavuk suyu

1 ¢orba kasigi limon suyu (taze sikimig)

1 corba kasigi toz jelatin

1/2 su bardagi yagsiz yogurt

1/2 ¢orba kasigi hardal

4 corba kasig maydanoz (ince kiyllmig)

1 corba kasigi taze sodan (ince kiyllmig)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

tere dallari (stisleme igin)

Bir tencereye 2 I. (yaklasik 8 su barda@i) su koyup, tencereyi harli atese oturtarak, suyu bir tasim kaynatin.
Kay-nayinca pirasalari ekleyip, 2 dakika hagladiktan sonra, tencereyi atesten alarak, pirasalar bir siizgecte
sUizUn ve bir kenara birakin.

Bir kAsede tavuk suyunun yarisi, limon suyu ve toz jelatini karistirip, bir kenara birakin. Kalan tavuk suyunu
kicUk bir tencereye' koyup, tencereyi kisik atese oturtarak, tavuk suyunu isitin. Isininca kasedeki jelatini!
karisimi ekleyip, jelatin iyice ¢ézllinceye kadar adir adir karigtirin. Tencereyi atesten alip, icindeki jelatinli
karisimi bir kaseye aktararak, késeyi i¢i buz pargalari dolu daha blyuUk bir kaba oturtun. Yogurt ile hardali
cirparak kasedeki karigsima ekleyip, kabi buzdolabina kaldirarak, ara sira karigtirin. Karisim peltelesmeye
baslayinca (yaklasik 20 dakika sonra), kabi buzdolabindan alip, pirasalar, maydanoz, taze sodanlar ve
karabiberi ekleyin.

Her biri 12,5 cl'lik dort kaseyi soguk suyla ¢alkalayip, sallayarak sularini stizdiriin (ama her birinin dibinde
birka¢ damla su kalmasina dikkat edin). BlyUk kasedeki pirasall karisimi kaselere paylastirip, kaseleri
buzdolabina kaldirarak en az 2 saat bekletin.

Késeleri buzdolabindan alip, bir bigadin ucuyla pirasali jéleleri, kaplarin ¢eperlerinden ayirin. Her kabi iginde 2
parmak sicak su bulunan bir tencereye oturtup, 15 saniye beklettikten sonra, k&seleri 4 tabaga ters ¢evirerek,
j6leleri ¢cikarin. Tere dallariyla susleyip, servis yapin.
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