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PIRASA DOLMASI (KASTAMONU)

Kastamonu Il Kiltiir ve Turizm Mudarlagi

1 kg pirasa

2 adet sogan

250 gr kiyma

2 yemek kasigi piring
2 adet yumurta

1 limon

1 yemek kasigi salca
1 yemek kasidi siviyag
Maydanoz

Tuz

Karabiber

Pirasalarin kalin beyaz kisimlari 6 cm boyunda yesil kisma kadar kesilir. Yikanir ve az su ile biraz haglanir,
sUzuldr. Etli dolma igi hazirlanir. Pirasalarin her kati a¢ilir ve dolma ici ile doldurulur. Su ve yag ilave edip orta
hararetli ateste pigirilir. Ocaktan indirmeye yakin yumurta sarisi ve limon suyu ile hazirlanan terbiye karistira
karistira yemege ilave edilir. Bir tasim daha kaynatilir, servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:31678 » adi:Pirasa Dolmasi (Kastamonu) « génderen:Saadet « indirme tarihi:24.04.2024 - 02:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pirasa-dolmasi-kastamonu-vt23009
http://www.tcpdf.org

