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PIRASA DOLMASI (KASTAMONU)

Milli E@itim Bakanhg!

250 gr dogranmis et (satir kiymasi)
1 kg kalin pirasa sapi!

2,5 su bardag piring

3 yemek kasigi tereyagi

3 adet sogan

2 yemek kasigi salga

Karabiber

Pul biber

Tuz

2 su bardagi sicak su

Yayvan bir tencereye tereyadi konulur.

Yag kizinca kiip dogranmig soganlar eklenerek pembelesinceye kadar kavrulur.

Ince dogranmig satir kiymasi eklenerek biraz daha kavrulur.

Daha sonra yikanmig piringler eklenerek, seffaflagincaya kadar pisirilir.

Tuz, baharatlar ve salga eklenir.

Pirince 2 su bardagi kadar sicak su eklenir, piringler suyunu ¢ekince alti kapatilir.

Pirasa saplar 7-8 cm uzunlugunda kesilerek haglanir.

Haslanan pirasalarin katlari ayrilir ve her kata hazirlanan i¢ten konularak rulo yapilir.

Tencereye dizilir, Gzerine tereyadi parcalari koyulur, bir miktar sicak su eklenerek kisik ateste pigirilir.
Suyunu ¢ektikge azar azar su ilave edilerek yumusayana kadar pigirilir.
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