B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PIRASA DEMLEMESI

1 kg ince pirasa

4 adet domates

1 avug piring

1 cay kasigi seker

1 cay bardagi zeytinyad
1 tath kasidi tuz

Pirasalar bir parmak eninde dogranir. Bir tencereye konur. Uzerine sirasiyla yikanmis piring, rendelenmis
domates, seker, zeytinyagi ve tuz konur. Tencerenin kapag kapatilir. Harli ateste 5 dakika pisirdikten sonra
ates kisilir, yarim saat pisirilir. (Bu arada kapak hi¢ agilmaz.) Atesten aldiktan yarim saat sonra servise sunulur.
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