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PIRASA

Pırasa, K vitamini, manganez ve C vitamini gibi vitamin ve mineraller bakımından oldukça zengindir. 1 porsiyon
pırasa, günlük K vitamini ihtiyacınızın %30&apos;unu, manganez ihtiyacınızın %13&apos;ünü ve C vitamini
ihtiyacınızın %6&apos;sını karşılayabilir.
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