é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PINAR LABNELI KABAK SUFLE

200 g Pinar Labne

1/4 su bardagi Pinar Sit
1/4 su bardagi Pinar Krema
2 yumurta

3 adet arpacik sogan

8 adet girit kabak

2 yemek kasigi un

2-3 yemek kagsidi zeytinyagdi
Yarim ¢ay kasigi muskat rendesi
Yarim demet dereotu

1 tath kasidi tuz

Kabaklarin igini oyun. Kiyilmis arpacik soganlari ile kabak iclerini zeytinyaginda sote edin. Sit, krema,
baharatlari ve tuzu ekleyip 10 dakika daha pisirin. lllyinca Pinar Labne[?lyi, yumurta sarilarini, dereotunu ekleyin.
Yumurta aklari bir fiske tuz ile kar haline gelip katilagincaya kadar ¢irpin. Yavagga diger karigima ekleyip hafifge
karistirin. Kabaklarin igine kasik yardimi ile paylastirin. Onceden isitilmis firnda 20-25 dakika kadar pisirip
servis edin.
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