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PINAR KUPETTOLU VA KABAKLI ARPA SEHRIYE PILAVI

2 paket PINAR KUPETTO

2 adet kabak

2 adet domates

1 adet sogan

1 dis sarimsak

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

2 su bardagi arpa sehriye

4 su bardag sicak su

Tuz ve ¢ekilmis tane karabiber
4-5 dal maydanoz (ince kiyllimig)

Kabak ve domatesleri yikayin, ¢ekirdeklerini temizleyin ve kiip seklinde dograyin. Sogani yemeklik dograyin.
Sarimsag ince ince kesin. Orta atesteki bir tencereye sogani, sarimsagi, domatesleri ve kabaklari ekleyin, 1
yemek kasiJi zeytinyadi ilave edin. Tuz ve ¢ekilmis tane karabiber ile lezzetlendirin. Tencerenin kapagini
kapatip kisik ateste su ilave etmeden kabaklar yumusayana kadar pisirin. Ardindan tencereye icine arpa
sehriyeyi ve 1 yemek kagigi zeytinyag ilave edip kavurun ve bir miktar tuz ve gekilmig tane karabiber ekleyip,
sicak suyu ilave edin. Sehriye suyunu cekince ocaktan alin ve dinlendirin. Ayri bir tavada PINAR KUPETTO'lari
pisirin. Pisen kabaklari ve PINAR KUPETTO'yu pilava ekleyin, karistirin. Kiyilmis maydanoz ile stsleyerek
servis edin.
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