%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PINAR HAMSILI SANDVIC

1 paket Pinar Temizlenmis Hamsi
1 paket dilimli ekmek

2 adet kirmizi sogan

1 demet roka

1 adet kirmizi biber

2-3 adet turp

40 gr mayonez

3 yemek kasigi zeytinyagi
Karabiber

Tuz

Suslemek igin:

1 kavanoz hazir kornigon

Hamsileri 5 dakika oda sicakhiginda bekletin. Cézllen suyunu siiziin. Uzerine tuz, karabiber ve zeytinyad
ekleyip harmanlayin ve bir firin kabina yerlestirip dnceden 200 °Clye isitilmig finnda 10 dakika pigirin. Pigen
hamsilerin kilgiklarini ayiklayin. Ekmekleri kizartin ve Uzerlerine ince bir tabaka mayonez surtin. Uzerine roka
yapraklarini, halka seklinde dogradiginiz kirmizi sogani, ince dogradiginiz kirmizi biberleri ve turplar yerlestirin.
Garnitiirlerin Gzerlerine hamsileri yerlestirip diger ekmek dilimini Gzerine kapatin. Bir dilim turp ve kornison ile
sUsleyin.
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