Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PILICLI KABAK PABUCAKI

1 adet tavuk g6gus eti

3 adet kabak

2 yemek kagig margarin

1 tutam Karabiber

1 tutam Tuz

Sos Malzemesi:

3 yemek kagigi hazir ¢ig krema
1 yemek kagigi un

4 yemek kagsigl kasar rendesi

1 demet Dereotu

Kaziyip uzunlamasina ikiye béldiguntz kabaklari kaynayan tuzlu suda yumusayana kadar haglayip, stizin.
Kagsik yardimiyla ¢ekirdekli kisimlarini gikarin.

Tavuk gégus etini kugbasi dograyin, tencereye koyup atese oturtun. Tavuk, suyunu birakip cekene kadar
bekleyin.Karabiber ve tuz ekleyip, 5 dakika soteleyin.

1 yemek kasigi un, krema ve 1 su bardadi su koyup 5 dakika kaynatin. Firin tepsisine kabaklari dizip
hazirladiginiz soslu tavudu kabaklarin ortalarina yerlestirin.1 bardak su ekleyip 180 derecelik firinda 15 dakika

pisirin.
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