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PILICLI BAMYA

750 gram bamya

1 adet pili¢

2 adet orta boy sogan

2 adet iri domates

1/2 tath kasigi tuz

2 corba kasi§i tepeleme yag
1/2 limonun suyu

2 su bardagi et suyu (yoksa su)

Bamya basglarini killah seklinde kesiniz. Bir tencereye koyup Uzerini értinceye kadar su doldurup, sirkeyi ve
tuzu ilave ediniz. Hizli ateste 2 dakika kaynatip soguk suyun altinda sodutup stizdirinGz.

Soganlari soyup ortadan yariniz. Domateslerin kabugunu soyup kugbasi dograyiniz.

Bir kughaneye yagi koyup kizdiriniz. Piligleri ilave ederek 2&apos;ser dakika alt ve Ustlerini kizartip bamyalarin
baglarini kughanenin kenarina getirerek daire seklinde diziniz.

Uzerine sodanlar ve domatesi, tuzu, limon suyunu ve et suyunu ilave edip kii¢lk bir tabak kapatiniz ve agir
ateste 45 dakika pigiriniz.

Alt ve Ust gevirip servis yapiniz.
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