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PILICLI BAMYA

800 gr bamya (uglari kesilerek temizlenmis)

650-750 gr&apos;lik 1 pili¢ (temizlenmis ve Utllenmis; bagka bir deyisle, tiyleri yakilmig)
5 ¢orba kasiJi rafine yag

1 orta boy sogan

4 orta boy domates (kabuklar soyulup ¢ekirdekleri ¢ikarilarak dilimlenmig)

1/2 su bardag et suyu

1 cay kasigi tuz

1 sivri yesil biber (¢cekirdekleri temizlenmis)

1/4 su bardag sirke

1 ¢orba kasigi un

Ayiklanmig bamyalari, icinde 1/4 su bardagdi sirke bulunan bol sicak suda 2-3 dakika haglayiniz. (Boylece
bamyalarin, i¢lerindeki yapiskan siviyl yemege birakmalarini énlemis olursunuz.) Hagladidiniz bamyalari, suyunu
sUizdurdp bir tabaga aliniz. Temizlenmis pilici 4 pargaya ayiriniz; pargalari hafifge unlayiniz; bir tencereye rafine
yagi koyup, orta ateste kizdiriniz. Pili¢ pargalarini tencerede altlist ederek 4-5 dakika kizartiniz. Tencereyi
atesten alip, pili¢ pargalarinin Ustiine bir kat domates, bir kat bamya olmak Uzere sebzeyi yerlestiriniz. En Uste
de 4-5 parcaya kesilmis sivri biberi koyduktan sonra, limon suyunu, sodani (bitiin olarak) ve tuzu ekleyip
tencerenin kapagini kapayiniz. Orta ateste 15 dakika, agzi kapali olarak pisiriniz. Sonra, et suyunu kaynar
olarak ekleyip, Ustinu bir tabak yada yagli kagitla 6rtiniz. Tencerenin kapagdini da kapayip, orta ateste 45
dakika - 1 saat pisiriniz. Pili¢ parcalarini ve bamyalari bir kayk tabaga alarak, bekletmeden servis ediniz.
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