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PILICLI BAMYA

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

750 g taze bamya

45 g tereyadi veya sadeyag

2 adet orta boy sogan, ince kiyllmig

800 g pili¢ but

3 adet orta boy domates, kabuklari soyulmus ve kup kip dogranmig
3 adet tatl sivri yesilbiber, kip kip dogranmig
1 tath kasidi tuz

Y2 cay kasigi karabiber

30 ml limon suyu

400 ml su, kaynar

Bamyalari Bekletmek igin:

150 ml sirke

40 g tuz

Bamyalarin baglarini kiilah gibi ayiklayin ve sirkeli, tuzlu suda 30 dakika bekletin.

Tencereye yagi koyup eritin, sogani ilave edin, kavurun ve pilici ekleyip gevirerek 5 dakika kizartin.

Givece yagiyla birlikte pilici dokiin. Uzerine domates ve biberi ilave edin ve bamyayi baslar disa dogru olmak
Uzere pilicin Gzerine dizin.

Tuz, karabiber ve limon suyunu ilave edin, kapagini kapatin, orta ateste bamyalar suyunu salincaya kadar
10-15 dakika pisirin ve sonra et suyunu ilave edin.

Yemegin Uzerine 6nce kuclk bir tabak sonra tencere kapagini kapayarak 45 dakika pisirin.
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