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PILICLI BAMYA

1/2 kilo bamya

1 adet pili¢

1 adet domates (irice)
2 adet yesil biber

3 kasik yag

1 adet limon

Tuz

Once bamyalarin kiilahini gikarip temizleyin, sonra bunlari biraz tuz ve sirkeyle karistirip, birakin. Bagka bir
tencerede sogani kavurun. Pilici 8-10 pargaya ayirip tencereye koyun ve 5 dakika pigirin. Sonra tuz ilave edin,
yarim bardak su da koyarak 20 dakika kadar yemden pisirin. Ardindan pilici tencereye yerlestirin. Ustlerine bir
sira domates, bir sira bamya koyun. Yesil biberi iri iri dograyin, bunu ve 2 bardak su ile pilicin teki tencerede
kalan yagini da ilave ederek hepsini pismeye birakin.
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