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PILIC VE TAVUK HAKKINDA

Tavuk ve pilig, her zevke seslenen hayvanlardir: Beyaz etten hoglananlar igin lezzetli gégus ve kanatlar kirmizi
etlerden hoglananlar i¢in de butlar. Ayrica, ¢ok ¢esitli bicimlerde hazirlanabilir, butun kokulu otlarla ve bGttn
baharatlarla uyusurlar. Saghga uygunluk agisindan da, son derece elveriglidirler: Sigir etine oranla daha az
kalori, ama daha ¢ok protein icerirler. Derileri soyulmusg ve yaglar alinmig tavuk ve piligler ayrica, kilo
fazlaligindan sikayet edenlere de son derece uygundurlar. Butln bu dzelliklerden 6turt de, sofralarimizda giin
gectikce bas kbseyi almaktadirlar.

Tavuk ve pili¢ etlerini hazirlarker en basarili sonuglari elde etmek, her seyden énce, tavuk ya da pilicin segimine
bagdhdir: Derisi beresiz, g6gus kemigi yuvarlak ve esnek, butlari dolgun, eti sert olmalidir.

Bir pilicin ortalama agirhdi 1,2 kg - 2,5 kg arasinda degisebilir. Ama lezzeti, iriligine bagli degildir. Yagsiz ki¢uk
bir pilic, genellikle daha geng, dolayisiyla da daha lezzetlidir; iri bir pilicse, etleri gevsek ve daha yavan tatli
olabilir.

Bir tavuk, en az bir yagindadir ve sert dokulu etinin, pilice oranla daha uzun sire pisirilmesi gerekir.

Bir yemekte servis yapilacak miktar, sofradaki Kigilerin sayisi kadar, pisirme bigimine de baglidir. Tavuk ya da
pili¢, pargalanmadan pisirilecekse, kisi bagina diigsecek ¢ig miktari 250 g hesaplamak gerekir; derisi ve
kemikleri ¢ikarilip, pisirilince, bu 250 g, yaklasik 100 g&apos;lik bir porsiyon demektir.
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