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PILIC TOPKAPI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

100 gr. kuzu cigeri

100 gr. dolmalik fistik

50 gr. kus GzOmU

6 adet tavuk g6gsu (kanat kemigi ile birlikte)
1 tath kasigi kirmizi toz biber
1 tatlh kasidi beyaz biber
Pilav igin:

150 gr. tereyagdi

2 su bardagi su

2 su bardagi piring

Sos igin:

1 kahve fincan siviyag

1 tath kasigi kirmizi toz biber
Garnitir icin:

4-5 adet kabak

4-5 adet havug

i¢ pilavin yapiligi: Piringler yikanir ve siiziiliir. Tencereye 2 kasik tereyag ve piringler konup seffaflagsana kadar
kavrulur. Kavrulan piringlerin igerisine tavuk suyu ilave edilir, tuzu atilarak demlenmeye birakilir. Ayri bir tepsiye
dokuldr.

Kuzu cigerinin yapihigi: Zarlari alinmig ciger, kiiclk kareler halinde dogranir. Dogranmig ciderler tavada 2 kasik
tereyagi ile sallayarak kavrulur. Demlenen pilavin i¢ine, énce kuzu cideri, fistiklar, kavrulan kus Gz0ma, tuz, kara
biber ilave edilip karistirilarak sogutulur.

Kus UzUmdindn sotelenmesi: Ayri bir tavaya 1 ¢orba kagsidi tereyadi konur, icine kus Gzimleri ilave edilip, 5-6 dk.
kavrulur.

Fistiklarin kavrulmasi: Ayr bir tavaya 1 ¢orba kagsiJi tereyadi konur, fistiklar ilave edilip, 5-6 dk. kavrulur.

Gogus etleri enlemesine ikiye kesili. Bir torba igerisine alinip et dévecegiyle inceltilir (kemikler ezilmeyecek
sekilde), tepsiye alinip tavuk etlerin igine kirmizi biber ve zeytin yag surulir. 3 gorbba kasigi kadar i¢ pilavdan,
etin ortasina konulur ve sarilir (derisi Uzerinde kalacak sekilde).

Yaglanmis tepsiye tavuk gégus dizilir, Gzerine zeytinyadi ve kirmizi toz biber konur,firca ile strlir. Tavuk
etlerinin tzerine aliminyum folya sarilir, firina verilir. 180 derece isitilmig firinda 45 dakika pisirilir.

Garnitirin hazirlanisi: Kabaklar, parizyen kasikla halka seklinde gikarilir. Tencereye su konur, tuz ilave edilerek
kaynatilir. Kabaklar bu suyun icine atilir, rengi gelinceye kadar haglanir ve stizilUr. Buzlu suya atilarak sok
yapilir. Tavaya 2 kasik tereya@i konur, kabaklar icine atilir. Tuz ilave edilir, beyaz biber konularak kavrulur.
Havuglar, uzun verev seklinde kesilip haslanir. Tavaya 2 kasik tereyagdi konur, havuclar ilave edilir. Biraz
kavrulduktan sonra ¢ok az su ilave edilip kavrulur. Tuz ve beyaz biber ilave edilerek servis yapllir.
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