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PILIC SOTE NISUAZ (FRANSA)

POULET SAUTE A LA NICOISE

4 kisi icin MALZEME :

1 adet yarka pili¢ (1200 gr. civarinda)
Tuz, bir cimdik karabiber

1 ¢orba kasigi rafine yagi

3 ¢corba kagiJi tereyagdi

24 adet siyah zeytin, ¢ekirdekleri cikmig
5 adet iri domates

2 adet enginar gbbegi

1 dis sarimsak, ince kiyilmig

1 adet sodan ince kiyilmig

1 tath kasigi un

4 adet orta boy patates

1 yaprak defne

1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi biberiye otu

1 bag kiyilmig maydanoz

YAPILISI :

Patatesi bas parmak gibi biraz kisaca pargalara bélip kabuklarini ve kdselerini soyunuz (Sarimsak disi seklinde
olmalidir)

Kaynar suda patatesleri bir iki dakika haglayip stizdiriiniz, ki¢Uk bir kaba koyup tzerine bir fincan rafine yagi
ve az tuz koyarak on dakika hafif kizartarak pisirip firirndan ¢ikariniz

Pilici sekiz parcaya boéllp tuzlayip biberleyiniz

Enginarlar muska bicimi gayri muntazam kesiniz

Dibi diiz bir kasrola (tencereye) iki kasik tereyagdini koyup kizdirip piligleri derilerinin Gizerine tencereye koyunuz
Ortadan hizl ateste ikiser Ucer dakika ait Ust kizartip sodani ve sarimsagi ilave edip bir dakika daha alt Ust
kizartip unu ilave edip bir kere alt Ust karistinp (enginar taze ise enginari ilave ediniz, konserve ise sona
birakiniz)

Defne, biberiye, kekik, ve domatesi ilave edip kapagdini kapatip yarim saat kontrol ederek pisiriniz

Kalan tereyaginda zeytini, enginar konserve ise enginari ve patatesi bir dakika sote yapip pilicin Uzerine
dokunuz

Ug dért dakika daha kaynatip maynozunu serpip servis ediniz.
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