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PILIC SOTE NANTEZ (FRANSA)

POULET DE GRAIN SAUTE NANTAISE

4 kisi icin MALZEME :

1 adet yarka (pili¢) 1200 gr. civarinda

Tuz, bir cimdik karabiber

2 corba kagiJi tereyadi veya margarin

24 adet arpacik sogani

1 corba kasigi ince kiyllmis sogan

2 adet iri domates kabuklari soyulup ¢ekirdekleri ¢ikip ince kiyilmig
150 gr. taze mantar (yoksa konserve)

1/2 su bardagi tavuk suyu yoksa su

1 corba kasigi sirke

4 corba kasigl krema

Kuguk bir thlbentin icerisine 2 dal maydanoz, 5 adet tane karabiber, 1 adet defne yapragdi, 1 ¢cay kasigi kekik
koyup agzini kapatip bir sicimle baglayiniz

YAPILISI :

Soganlari hafif soyarak temizleyiniz. Mantarlar dérde bdéltndz. Pilici dérde bélip boynunu ve kanatlarini da
kesip muhafaza ediniz

KugUk bir tencereye varsa bir kasrola tereyadini koyup kizdirip piligleri kanatlari ve boynunu ilave ediniz
Ortadan hizl ateste ikiser Ucer dakika alt Gst kizartip kiyilmig sodani ilave edip bir iki dakika daha alt Ust
karistinp kavurunuz

Sirkeyi ilave edip bir iki dakika kaynatip domatesi ve beze sariimis baharatlari ve tavuk suyunu ilave ediniz
AJzini kapatip gayet a-gir ateste onbes yirmi dakika pisiriniz

Arpacik sogani ve mantari Uzerine ilave ediniz, tekrar kapagdini kapatarak agir agir kaynatarak onbes dakika
daha suyunu kontrol ederek pisiriniz

Pistigi zaman iginde tahmini dért kahve fincani su kalmahdir

Piserken llzum ederse kaynar su ilave ediniz

Kremayi ilave edip bir iki dakika daha kaynatip atesten aliniz, baharat torbasini ¢ikarip atin, pilici servis ediniz.
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