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PILIC SARMA

https://www.sagliklitavuk.org

Malzemeler:

1 adet kemiksiz tavuk gégus eti
1 yemek kasigdi tereyagi

50 gr rendelenmis kasar peyniri
Tuz

Kisnis

Karabiber

1 dis dévilmuls sarimsak

1 adet havug

1 adet kabak

1 adet kirmizi biber

Hazirlanisi:

Kemiksiz tavuk etlerini kasabinizda veya et dévecegi varsa evinizde pargalamadan incecik agin, agilan gégus
eti icine sarimsag bir firca yardimiyla sdriip baharatlari sirasiyla serpistirin.

Diger tarafta kip kUp dogradiginiz sebzeleri, kaynar suda 5 dakika haglayarak sogutun. Sogutulan sebzeleri,
pili¢c etimizin icine yayin Ustline tereyadi ve rendelenmis kasar peynirini serpistirip dolma gibi sarin... 200
derecede, 6nceden isitilmig firinda 15 dakika pisirin... Dilimleyerek servis edin...
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