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PILIC SARMA (BURSA)

Bursa Turizm Platformu

250 gram tavukgégsu (ince doért parga)
100 gram galeta unu

1 adet yumurta

10 adet mantar

1 dis sarimsak

1 adet kdzlenmis kirmizi biber

1 yemek kasigi zeytinyag”

1 tath kasidi tereyad

4 dilim kasar peyniri

Vs yemek kasigi aycicedi yagdi
Y2 cay kasi§i tuz

Sos igin:

2 yemek kasigi domates salcasi
75 ml krema

Kemiksiz fileto tavukgdgsini dort esit parcaya béldikten sonra her bir pargayi et dévecegdi yardimiyla inceltin.
Yumurtayi genis bir kasede c¢irpin.

Galeta ununu diiz bir tabaga alin.

Oncelikle ¢irpiimig yumurtaya sonrasinda galeta ununa batirdiginiz tavuk pargalarini bir kenarda bekletin.
Uzerlerini nemli bir bezle sildiginiz mantarlari dort esit pargaya bolin.

Sarimsag@i kiguk pargalar halinde dograyin.

Kézlenmis kirmizibiberi, kiigtk kipler halinde kesin.

Zeytinyagini genis tabanl bir tencerede kizdirn.

Tavaya aldiginiz mantarlari, yiksek ateste soteleyin. Lezzet vermesi adina dogranmis sarimsaklari ekleyin ve
zeytinyaginda mantarlari soteleme iglemini strdarin.

Son olarak; tuz, karabiber ve minik kiipler halinde dogranmig kdzlenmis kirmizibiberi ekleyin.

Galeta ununa buladiginiz fileto tavuklarin igcine mantarli harci ekleyin.

Bir dilim kagar peyniri yerlestirdiginiz tavuklar rulo geklinde sarin.

Uzerlerine birer adet kiirdan batirip rulo seklinde kalmalarini saglayin.

Gok az miktarda aygicek yagini ayri bir tavada kizdirin. Hazirladiiniz tavuk sarmalari yiksek ateste, aralarda
ters ylz ederek kizartin.

Sos tenceresine domates salgasi ve kremayi alin. 3-4 dakika pisirip, kivamli bir sos elde ettiginizde ocaktan alin.
Hazirladiginiz sosu tabaga alin.

Kizarttiginiz tavuklarin kiirdanlarini gikarip iki esit parcaya bdoltin. Sosun Uzerine yerlestirdikten sonra sicak
olarak servis edebilirsiniz.
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